Kursanmeldung

@) NW-Einfuhrungskurs

Grundtechnik, Materialkunde, gemeinsames ,Nordic
Walken®, Fragen der Teilnehmer, ca. 90 Minuten
Preis: EUR 20,00

O NW-10er Kurs, 50 €

10x ,Nordic Walken*“, an welchem Termin Sie mochten
Preis: EUR 50,00

O NW-Quartalskurs

Gemeinsames ,Nordic Walken“ an unterschiedlichen
Treffs, 12 Wochen so oft Sie mochten
Preis: EUR 60,00

O NW-Jahreskurs, 52 Wochen,160 €

Gemeinsames ,Nordic Walken® an unterschiedlichen
Treffs, 52 Wochen so oft Sie mochten

Preis: EUR 160,00

Maximale Teilnehmerzahl: 15
EinfUhrungskurs: 4-10 Teilnehmer
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Kurbader Frohnau GbR
Sigismundkorso 68-70
13465 Berlin
Tel.: 030-401 07 134
Fax: 030-401 07 135

www.kurbad-frohnau.de

Anfahrt: Bus 125, S-Bahn Frohnau

Nordic Walking
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Nordic Walking

Sommer: 01.04. - 31.10.: Mi 08.30 — 09.30 Uhr Neubriicker Str./Alemannenstr.

Mo 17.30 — 18.30 Uhr, Sa 10.00 — 11.00 Uhr Parkplatz Rote Chaussee (Frohnau)
Winter: 31.10. — 31.03.: Mo von 15.30 - 16.30 Uhr Parkplatz Rote Chaussee (Frohnau)
Der Einfuhrungskurs findet immer Donnersmarckallee/Forstweg statt.

Die aus Finnland stammende
Ausdauer- und Gesundheitssportart
ist aus einer Sommertrainings-
methode der Skilanglaufer und
Biathleten entstanden. Auch in
Deutschland ist Nordic Walking
zur beliebten Betatigung fir Men-
schen jeden Alters geworden. Der
Nordic Walker fuhlt sich im Stadt-
park, in Waldern, auf Feldwegen und
Grinstreifen zu Hause. Unter qualifizierter
Anleitung ist diese Sportart leicht zu erlernen und
macht in der Gruppe viel Spass.
Nordic Walking ist vor allem geeignet fir Neu- und
Wiedereinsteiger, Ubergewichtige Menschen mit

Fur einen Gutschein wird kein Bargeld ausgezahlt.

Der Platz ist auch jederzeit an eine andere Person Ubertragbar. Lauftreffwiinsche der Kursteilnehmer werden berticksichtigt.

Gelenk- und Rickenbeschwerden.
Durch 90% beanspruchte Muskulatur ist

Nordic Walking eine ideale Ausdauersportart.

-Verbesserter Stoffwechsel
-Verbesserte Durchblutung

-Bessere Korperhaltung

-Kraftigung des Herz-Kreislauf-Systems
-Verbesserte Atmung

-Reduktion des Korpergewichts
-Starkung des Immunsystems
-Stressabbau

Wir wiinschen viel Spal} bei Inrem neuen
Fitnesstraining.

Eine jahrlich einmalige Bezuschussung durch die Krankenkassen ist moglich.
Die Nordic Walking — Einflihrungskurse erfolgen ausschlieBlich durch einen lizenzierten Nordic Walking Trainer.

Sparkasse: Kurbader Frohnau GbR, Kontonummer: 206 00 2255 2, BLZ: 100 500 00

NaME: ..o
VOrName: .......cooooiiiiiiiiiiiiicieii e
Geburtsdatum: ............cocooii
SrasSe: .....ooiiiiiiiiii
PLZ: ..o Ort:
FaX: e
Telefon: ...

KorpergrofRe (Lange): .........ovvvvvvveveeiciieinnn

Die Kursgebthr von EUR ............... wird auf
das u.g. Konto vor Beginn des Kurses Uber-
wiesen. Fur Jugendliche unter 18 Jahren ist
die Unterschrift des Erziehungsberechtigten
erforderlich. Die allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen habe ich gelesen und sachlich
verstanden. Mit meiner Unterschrift erkenne
ich deren Bestimmungen vorbehaltlos an
und bestatige, dass aus arztlicher Sicht keine
Grinde gegen die Teilnahme am entspre-
chenden Kurs vorliegen.

Unterschrift: ......oooo e,

Kursdatum: ...

Sparkasse: Kurbader Frohnau GbR
Kontonummer: 206 00 2255 2, BLZ: 100 500 00



